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どうもこんにちは！ 
今年も残すところわずかにな

ってしまいました。 
振り返ってみると今年は白髪

染めの回数が増えたな～と 
まず初めに頭によぎっている 
中里 祐一です。 

 

 

 

    

今年一年を振り返って、弊社では環境問題への取り組

みとしてチーム・マイナス６％に正式加盟し、スタッ

フには普段のお掃除・お料理作りの際に「水の無駄使

いをしないように」をテーマに掲げ、出しっぱなしの

業務をせず、小まめに蛇口を閉めるように心掛けるよ

うに指導してきました。また、本部では業務上で使用

する紙・備品などエコ対策を取り入れたものを選び 
取り入れてきました。今後も京都議定書で定められた

目標の６％を達成するために一企業として様々な取り

組みをして行きたいと考えております。 
 

 

 
     

     

先月、参加しました湘南国際マラソンの結果をお伝

えしたいと思います！結果は 4 時間 52 分で完走す

る事が出来ました！！良い報告が出来てホッとし

てます。しかしこれほど、辛い体験は最近した覚え

がないですね（苦笑）。気持ちの中で最後は歩いて

いけば完走は出来るのではないかと思っていまし

たが、３5 キロを過ぎてからは歩く事さえ大変な状

態でして・・体が動かないんです！高齢な方や若い

女性の方にどんどん抜かれてしまって、横目で尊敬

しながら歩きました。思っていた通り次の日は筋肉

痛などでヨレヨレになっていました。しかしこれで

は悔しいので新たに決意し、トレーニングを積んで

再挑戦する事をここに宣言致します！ 

 
お正月は年の初めにこれからの一年の五穀豊穣・ 
子孫繁栄・不老長寿・無病息災などを祈る重要な行

事です。１２月１３日は「事始め」と言って、この

日から｢正月の事を始めても良い日｣とされ、お掃除

や整理を始めます。28 日にはお餅つきをし、鏡餅を

作り、２９日・３０日にはおせちの仕込みに入り、

大晦日にはおせちを仕上げ、台所を綺麗に掃除しま

す。年末は慌ただしく、こういったお正月を迎える

人が減ってきているそうですが、 
お掃除や整理をし、手作りのおせちを 
作ってお正月を迎えたいですね！ 

 

     
湘南国際マラソンで３４㌔地点通過規定タイムオー

バーで棄権を余儀なくされ、来年のリベンジにメラ

メラ燃えているフォー・リーフの隅でございます。 
本年も弊社サービスをご利用頂きまして誠にありが

とうございました。 

来年も少しでも多くのお客様に喜んで頂ける様、頑

張っていきますのでよろしくお願い致します。 

なお来年の弊社サービス目標は下記の通りとなりま

す。 

（お掃除をメインでご利用のお客様） 

目標：お掃除力の向上 

※ 今まではお客様のお宅にある掃除道具のみで

お掃除させて頂いておりましたが、お掃除の

仕上がり度UP及びロス時間を減らす為に来年

度よりフォーリーフレディにいくつかの細か

い仕上げが可能なお掃除道具を持参させる予

定にしております。持参道具につきましては 

来年度のグット通信で告知させて頂きます。 

（お料理をメインでご利用のお客様） 

 目標：衛生管理強化 

※ 本年は食品偽造問題や様々な食に対する事故

が日本でも多発しました。弊社でも HACCP と

いう衛生管理手法を少しずつ取り入れて衛生

事故防止に努めさせて頂きます。  
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「グッと“２”心（つうしん）」は出会う機会を頂いた方と心と心の結びつきを築きたいと思って書いたレターです。 

ご感想、ご指摘等ございましたら下記メールアドレスまでお待ちしております！ 


