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どうも、こんにちは！ 
長年、髪を切ってもらっ

ていた友人が関西に引っ

越しをしてしまった為、

新たに美容院を探すこと

になってしまった 
中里 祐一です。 

 

 

 

初めての美容院でしたので色々リクエストしたので

すが前髪が無くなってしまいました・・・ 
皆様はこのような経験はありませんか？ 
（周りの人には今回が一番いいと言ってくれたので

結果オーライかな？） 
８月になりました。一時期はそれほど暑さも感じな

い日が続いていましたが、最近になって本格的に暑

い夏が到来してきましたね！ 
 

   
いよいよ、今月に２０１１年個人目標の１つ！ 
富士山登頂に再チャレンジします。せっかくなので 
色々な人を誘ってみたのですが、「辛いのは嫌だ！」

「一度行けば十分」「登る意味がわからない」などの

お言葉を頂き、１人で行く結果となりました。 
よく「なぜ辛い思いをしてまで富士山に登るのか？」

と聞かれます。挑戦する人にも様々な思いがあると

思いますが、私の場合は人生に一度は日本一の高さ

に自力で到達してみたい事、そして森を抜け荒地を

登っていくそんな雰囲気が好きなのだと思います。 
サバイバルというか冒険心のような感じですね。 
男性にはそのような精神があるみたいですね！ 
到達のご褒美としてどんな景気が見れるのか、とて

もワクワクしてしまいます。素人なので、無理はせ

ず人様に迷惑をかけないように目標達成を目指して

いきたいと思います！！ 

 

  

3 年前より弊社にてシニア世代（65 歳以上の方）向け

の家事支援サービス [掃除・料理（キザミ・ミキサー

食）・外出の付き添いなど]を低価格にてご提供をさせ

て頂いております。 
介護保険適用外の実費でのサービスとなりますので、

当初は介護保険を利用する方が低価格でお願いでき

ることもあるため、それほど多くのご依頼はありませ

んでした。 
しかし、近年の介護保険法改正と利用制限が厳しくな

り介護認定を受ける事や施設への入所が難しくなっ

ていきました。 
その結果として介護難民が急増する傾向を辿ってい

ます。そのような背景もあり、弊社でもご自分の親御

さんのお世話をお願いしたいというお問い合わせが

今年に入り増えてきています。 
高齢者の方にとっては、自分のことをよく理解をし、

わかってくれている子供や家族にお願いできる事が

一番安心だと思います。しかし、現実問題としては 
・遠方のため、なかなか定期的に行けない。 
・負担が大きくなり、自分の生活に支障が出てきてし

まうので両立が難しい。またご依頼の多い理由として

・どうしても家族同士だと口うるさく言ってしまい喧

嘩になってしまう。 
・家族・子供に負担を掛けてしまっているので、申し

訳なくて無理を言えない。など家族だからこそ難しい

面もあるようです。 
今後、弊社としましてご利用者・ご依頼者の方双方に

とって、利用しやすい安心なサービスをご提供出来る

ように取り組んで参ります。 
詳細につきましては、随時ご報告をさせて頂きたいと

思っておりますので宜しくお願い致します。 

「グッと“２”心（つうしん）」は出会う機会を頂いた方と心と心の結びつきを築きたいと思って書いたレターです。 

ご感想、ご指摘等ございましたら下記メールアドレスまでお待ちしております！ 

株式会社フォー・リーフ 編集責任者 中里 祐一  メールアドレスはこちら！→info@4leaf.co.jp 


